Nazov projektu:

Parkour Meeting Banska Bystrica 2015

Autor/ka: David Luptak

Strucny popis:

Piaty rocnik medzinarodného stretnutia parkouristov v Banskej Bystrici, ktoré je najvacsie v Strednej
Eurdpe a kazdorocne sa ho zucastriuje okolo 150 mladych ludi z niekolkych krajin. Do projektu sa opat
pustame ako skupina nadSencov parkouru z Banskej Bystrice. Podujatie sa uskuto€ni na Zimnom
Stadidne v hale B v Banskej Bystrici a na vybranych verejnych miestach v meste. Cielom ndsho projektu
je vytvorit podujatie nielen pre samotnych parkouristov, ale aj pre verejnost. Iba takymto stretnutim
mozno docielit, aby si ludia spolo¢ne zatrénovali, vzajomne si povymienali skisenosti, naucili sa opat
nieco nové alebo sa mohli vzdelat na $pecializovanych workshopoch.

Popis projektu:

Parkour je nesutaznda pohybova disciplina, v ktore] ide o ¢o najefektivnejsi, najrychlejsi a najbezpeénejsi
presun z bodu A do bodu B, s vyuzitim schopnosti vlastného tela. V Banskej Bystrici sa trénuje uz od
roku 2005 a je tu preto vybudované vyborné zazemie. Viaceri ho povazuju za hlavné mesto - mekku
tejto discipliny na Slovensku. Niekolko rokov sa jej venujeme aj my - skupina parkouristov, ktora
organizuje tuto akciu. KedZe nas tato disciplina velmi oslovila a viacerym z nds zmenila Zivot - po
fyzickej i psychickej stranke, berieme ako poslanie, Ze svoje skidsenosti posunieme dalej. Preto v naSom
meste organizujeme pravidelné a bezplatné tréningy. Uz pred viacerymi rokmi nds zaujala moznost
pripravit spolo¢né podujatie, na ktorom by sa zisli parkouristi spolu s verejnostou, ktora sa tejto
discipline nevenuje. Zacali sme v malom - chceli sme len jednodnovu akciu vonku, no ked sa ndm
podarilo dohodnut so Sportovym gymnaziom na prendjme ich $portovej haly, zacalo sa to nabalovat.
Nakoniec vzniklo velké trojdriové podujatie s medzinarodnou Uc¢astou a pritomnostou verejnosti, ktora
sa mohla dozvediet o parkoure viac. Po Uspesnom prvom roc¢niku a ohlasoch za pokracovanie v tradicii
tohto meetingu, sme odhodlani pustit sa uz do jeho piateho pokracovania. Je to moznost, ako zvysit
povedomie o tejto discipline, oboznamit ludi, Ze parkour je nedestruktivnou a zmysluplnou formou
travenia volného ¢asu, a takisto ich zapojit do tréningu formou workshopov a prednasok. Podelit sa o
skusenosti s inymi parkouristami, prezit par letnych dni plnych zdravého tréningu bez alkoholu
a rivality, ako v jednej velkej rodine.

Pri realizécii projektu sa snazime vychdadzat zo spoluprac, ktoré sme nadviazali uz pri pripravach
minulych roénikov. Oslovili sme opéat rézne lokalne firmy, ktoré ndm poskytni material na pripravu
prekdzok v hale. Okrem toho aktivhe komunikujeme s médiami, ¢i uz lokalnymi, alebo (aj)
celoslovenskymi, internetovymi i tlacovymi, ktoré budu aj tento rok nasimi medidlnymi partnermi.
Snazime sa tiez o ¢o najvacsi komfort pre Ucastnikov a divakov tym, Ze sa snazime zabezpedit aj zdravu
stravu, mineralne vody a doplnky energie pre vietkych. DalSou formou medidlnej kampane s
infoletaky, plagaty, citylighty a pod., vdaka ktorym sa o tomto podujati dozvie verejnost. S
parkouristami komunikujeme cez internet, kde zaciatkom mdja spustime oficidlnu registraciu
Ucastnikov.

Hlavnymi dévodmi realizacie piateho roc¢nika tohto podujatia st Uspechy tych predoslych. Ohlasy na
podujatie boli takmer vZdy pozitivne a vela fudi sa na dalsi ro¢nik tesilo uz po skonceni toho aktualneho.
To motivuje aj nas. KedZe sme priamo zaangaZovani aj ako parkouristi, priznavame, Ze to robime pre
ostatnych, ako by sme to robili pre seba. O to viac sa snaZzime. Pripadna podpora tohto projektu by



bola velmi cennd, nakolko nedisponujeme Ziadnymi finanénymi prostriedkami. VSetky naklady, ktoré
mame s organizaciou podujatia, musime prenasat do registra¢ného poplatku Gc¢astnikov. Verejnost ma
vstup zadarmo. KedZe z Meetingu nechceme komercéné podujatie, tzn. nerobime ho pre zisk, snazime
pre vsetkych, aj tych, ktori nemaju vela penazi. Financie z participativheho rozpoctu by sme preto
pouzili na zabezpecenie prenajmu priestoru haly, v ktorej bude akcia prebiehat a medialnu kampan.

Vzhladom na masivnu medidlnu kampan, ktoru k podujatiu pripravujeme, by sme chceli hlavne zvysit
povedomie verejnosti o tejto discipline a lud'och, ktori sa jej venujui. Poukazat na to, Ze nie sme vandali,
ale iba trénujeme s vlastnym telom, zdravo a Ze sa k nam moze pridat kazdy, bez rozdielu veku, pohlavia
alebo skusenosti. Parkourové tréningy su zadarmo, a preto su velmi dostupnou formou cvicenia. Na
Meetingu sa verejnost formou prednasok a workshopov dostane viac do obrazu a budeme len radi, ak
po podujati rozsiria nase rady. Okrem toho, aj ¢o sa tyka aktivnych parkouristov, na meetingu sa
dozvedia viac o spravnych formdch tréningu, stretnu sa s inymi parkouristami z inych krajin a difame,
Ze aj so svetoznamymi nadsencami tejto discipliny. To im pomdZe rozsirit obzory, pridat skisenosti a
zodpovednost pri tréningu. Podujatie planujeme opakovat kazdorocne, az kym nam to sily dovolia. Bez
ohladu na to, Ze samotny Meeting trvd iba par dni, nema kratkodoby charakter. Po akcii sa na
pravidelnych nedelnych parkourovych tréningoch v meste vidy objavi niekolko novych nadsencov,
ktori sa o parkoure dozvedeli prave na Meetingu.

Cas a miesto realizacie projektu:
Jul 2015 v priestoroch Zimného Stadiéna — Haly B v Banskej Bystrici, Park pod Pamatnikom SNP

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Prendjom priestorov Zimného Stadiony — Haly B od spoloc¢nosti BPM, s.r.o. 990

(cena prenajmu za tri dni po osobnom jednani)

2. Propagicia podujatia medzi Banskobystricanmi — 12 x citylighty od 244.80
spolo¢nosti euroAWK, s.r.o. (12 x 20,40 eur) !
Celkovy rozpocet projektu v €: 1 234,80

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Aj my ako organizatori vstupujeme do pripravy tohoto podujatia ako dobrovolnici, bez naroku na
honorar. Pocas akcie maju dobrovolnicky na starosti registraciu ucastnikov. Z radov samotnych
Ucastnikov - parkouristov, niekolki bezplatne vedu workshopy pre ostatnych. Pri pripravach podujatia
- dovoz materidlu a stavba prekazok, ako aj pri upratovani haly po skonceni podujatia - demontaz
prekazok a ich odvoz, sa zapdjaju nielen parkouristi (UCastnici), ale aj zhruba dalSia desiatka
dobrovolnikov.



